Wokhiithnchen mit Salat

lassen
e Salat auf Teller anrichten, Hithnchen und Koérn-
ermischung drauf

Zutaten

Zutaten Menge
Hithnerbrustfilet 500 g
Senf 2 EL
Pfeffer, Salz

Eier 2 St.
Starkemehl 5 EL
Eisbergsalat 1 St.

01 1/2 Tasse
Karotten 2 St.
Salatdressing 1 Titchen
Kornermischung 4 EL

O1 fiir Wok 200 ml
Zubereitung

o Hiihnerbrustfilet waschen und kleinschneiden

e mit Salz und Pfeffer wiirzen, mit Senf bestreichen

e mit 1 EL Stdrkemehl bestreuen, rithren

o 2 Eier in Schiissel verrithren und mit 4 EL Stérke-
mehl mischen

o Hiihnchen dazu geben und alles verrithren

¢ Salat waschen und kleinschneiden

« Karotten schélen, raspeln und zum Salat geben

« Salatsofie machen mit Ol und Salatsoenpulver

e Wok heifl machen bis es raucht

o Ol reinschiitten und warten bis es heif} ist

 Hiihnchen stiickweise ins heifie Ol

e ca. 5 min im Wok braten

« rausnehmen und auf Kiichenpapier Ol abtropfen
lassen

e Kornermischung in Wok schiitten

e ca. 1 min braten

« rausnehmen und auf Kiichenpapier Ol abtropfen
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