Ofenforelle

Zutaten

Zutaten Menge
Kartoffeln 6 kleine
Forelle 2 St.
Knoblauchzehen 6 St.
Krautermeersalz

01 2 EL
Salz fiir Wasser 10 g
Butter 80 g
Zubereitung

Forelle waschen + auftauen (ca. 1,5 h)

Ofen vorheizen auf 200°C

Kartoffeln schilen und in Salzwasser 25 min
kochen

Forelle trockentupfen mit Ol einreiben

mit reichlich Krautersalz innen und auflen be-
streuen

Butter in Scheiben schneiden und in Bauch legen
Knoblauchzehen schilen und in diinne Scheiben
schneiden

Knoblauchscheiben auf die Butter legen
Auflaufform fetten und Forelle auf die Seite rein
legen

wenn Kartoffeln noch 20 min kochen miissen,
Forelle in Ofen

ca. 20 min backen und fiir die letzten 5 min Ofen
voll aufdrehen
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